
ART-THERAPIE
Espace d’Accueil

individuel

à PONTRIEUX
3, place Yves Le Trocquer

3, place Yves Le Trocquer
22260 PONTRIEUX

CONTACT
Anne BOURDON

Art-thérapeute
Plasticienne

Diplômée de PROFAC Arles

06 79 59 73 72
ourdan967@gmail.com
www.annebourdon.com 
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QUELLE
ART-THÉRAPIE ?

«Renouer avec sa créativité»
pour border, se détourner, 
s’écarter de ses difficultés

et souffrances.

Jouer, écrire, dessiner, conter,...
Comme si l’on s’inventait

POUR QUI ?
Enfants, adolescents ou adultes 
qui souhaitent
• se préparer à un changement
• faire face à l’isolement
• être accompagné pour reprendre 

confiance face à une difficulté 
relationnelle momentanée.

Accueil spécifique
de 3 à 16 ans sur indication 
médicale pour tenter de transformer 
son mode de relation à l’autre et 
au monde (phobie scolaire, haut 
potentiel intellectuel, troubles du 
comportement, TED)

DE QUELLE 
MANIÈRE ?

Celle de chacun, inspirée par 
des propositions éphémères, 

empruntées à la création 
artistique : arts plastiques,

théâtre, écriture...

SOUS QUELLE 
FORME ?

Entretiens individuels
• Au préalable des séances, 3 

entretiens permettent d’étudier 
ensemble votre demande avant 
tout engagement

• Au fil des séances si nécessaire 
(pause, nouvelle orientation,...)

• Un entretien pour évoquer 
ensemble l’arrêt de l’art-thérapie

Séances
Nombre, durée, rythme seront 
déterminés suivant les demandes 
de chacun.


